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Menu settimanale dal 29/08/22 al 02/09/22

DATA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA E DOLCI
. SCALOPPINA DI MAIALE Al PATATE ZUCCHINE E CREMA PASTICCERA
e A-1 RISO FREDDO B-1 FUNGHI C-1| cipoLLe arrosTo | P | con FRUTTI DI BOSCO
SFOGLIATA CON FONTINA D-2 BANANA
Lunedi A-2 PASTA O RISO B-2 COTTO E SALSA DI Cc-2 CETRIOLI
ALLA CARRETTIERA BOMODORO
D-3 UVA
. SPAGHETTO POMODORO PROSCIUTTO COTTO E . CREMA PASTICCERA
Martedi | A-1 FRESCO E BASILICO B-1 STRACCHINO C-1] FAGIOLIALLOLIO | D-1 {oN FRuUTTI DI BOSCO
D-2 BANANA
. PASTA O RISO INSALATA E
Martedi A-2 ALL'ORTOLANA B-2 FRITTATA DI CIPOLLE C-2 POMODORI
D-3 UVA
D.1 | CREMA PASTICCERA
. PETTO DI POLLO ALLA "+ | CON FRUTTI DI BOSCO
Mercoledi | A-1 | RISOTTO ALLA MILANESE | B-1 s e C-1 [POMODORI E CIPOLLA
D-2 BANANA
PASTA O RISO ROLLE' DI PIADINA CON CAROTE SALTATE
Mercoledi | A-2 | ZUCCHINE E POMODORO | B-2 TONNO MAIONESE E c-3 CON SALVIA
FRESCO INSALATA MAGGIORANA E AGLIO| D-3 UVA
) . PASTA O RISO SPIEDINO RUSTICO AL CREMA PASTICCERA
SEE T A-1 ALLA CARBONARA B-1 FORNO C-1]| ZUCCHINELESSE | D-1{coN FRuTTI DI BOSCO
D-2 BANANA
Giovedi A-2 PANZANELLA B-2 CROSTONE PIZZAIOLA Cc-2 'NSA"SLQ\L/LEEDE E
D-3 UVA
BROCCOLI FREDDI
‘ FILETTO DI PLATESSA CREMA PASTICCERA
Venerdi A-1 COUS COUS DI MARE B-1 IMPANATO C-1| CONPOMODORIE | D-1 | N FRUTTI DI BOSCO
CAPPERI
PASTA O RISO D-2 BANANA
Venerdi A-2 B-2 COTOLETTA DI POLLO C-2| CAROTE FILANGE'
ARRABBIATA D-3 UVA
PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI FRUTTA & DOLCI
A-3 PASTA RAGU' B-6 CAPRESE C-4 INSALATA MISTA D-4 Macedonia
A-3/R RISO RAGU! B-7 ARISTA C-5 POMODORI D-5| Frutta di Stagione
BIRRA ANALCOLICA YOGURT DI
A-4 PASTA POMODORO B-8 ROAST-BEEF C-6 0.33 D-6 FRUTTA
MISTO T AN
A-4/R RISO POMODORO B-9 STO TOSCANO C-7 FANTA LATTINA
Affettat - Formag - Crost
A-5 PASTA OLIO B-12| PETTODIPOLLO Al FERRI | C-9 COCA COLA
A-5/R RISO OLIO B-13| HAMBURGER VEGETALE |C-10] COCA COLA ZERO
A-6 PASTA AL BURRO VERDURE GRIGLIATE  {~ 51 SPINACI
B-14 (Peperoni-Zucchine-
A-6/R RISO AL BURRO Melanzane) C-12 BIRRA 0,33 CL
A-7 PASTA IN BIANCO B-15 PIATTO DI TONNO
A-7/R RISO IN BIANCO
A-8 PASTA FREDDA C-15| ACQUA NAT 0,50




| | |c-16] Acouacasoso |
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LE NOSTRE INSALATONE
o Insalata Millecolori o

Insalata Verde - Tonno - Bocconcini di Mozzarella - Carotine - Mais

Insalata Pinna Gialla

Insalata Verde - Tonno - Pomodorini - Olive - Mais

Insalata del Nonno Bruno

Insalata Verde - Pollo - Pomodorini - Olive - Cipolla - Patate - Prezzemolo

Piatto Bress

Bresaola - Rucola - Pomodoro e Scaglie di Parmigiano

Insalata del Pulcino

Insalata Verde - Uovo sodo - Pomodorini - Carote - Melanzane Grigliate - Carciofi - Mais

Insalata Vegetariana

Insalata Verde - Valeriana - Rucola - Pomodori - Zucchine Grigliate - Carciofi - Olive - Carote - Mais
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0000

Insalata del Faraglione

Insalata Verde - Valeriana - Bocconcini di Mozzarella - Pomodorini - Origano

Insalata Arianna

Insalata Verde - Prosciutto Cotto - Mozzarella - Olive - Mais

Insalata Napoli

Insalata Verde - acciughe - capperi - pomodori - mozzarella

Insalata Della Nonna

Insalata Verde - Valeriana - Pollo - Olive - Carciofi - Pomodoro - Carote

0

Insalata Greca

Insalata Verde- Olive - Feta - Pomodoro - Origano

& Insalata Norvegese &

Insalata Verde - Valeriana - Salmone - Gamberetti - Pomodori — Olive - Limone

Insalata del West

Insalata Verde — Fagioli — Tonno — Cipolla

Insalata Miami

Insalata Verde — Rucola — Pecorino — Prosciutto Crudo - Olive

Insalata 4 Formaggi

Insalata Verde — Valeriana - Pecorino — Fontina — Grana - Bocconcini di mozzarella - Olive - Pomodori

Insalata Bocca Bona

Insalata Verde — Capperi — Origano — Prosciutto Cotto - Prosciutto Crudo - Salame - Pomodorini

Insalata Riva

Insalata Verde — Pecorino — Olive — Noci - Prosciutto Cotto

Insalata Marittima

Insalata Verde — Valeriana - Tonno - Gamberetti -Uovo Sodo — Pomodorini — Olive

Insalata Contadina

Insalata Verde — Pomodori — Bocconcini di mozzarella — Zucchine Grigliate - Carote - Olive
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Insalata Capricciosa

Insalata Verde — Prosciutto Cotto — Uova Sode — Carciofi - Olive

Insalata The Doctor

Insalata Verde — Scaglie di Parmigiano — Pere — Noci
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I NOSTRI PANINI

P1 Panino Prosciutto Crudo P1
P2 Panino Mortadella P2
P3 Panino Salame Toscano P3
P4 Panino Sbriciolona P4
PS Panino Soprassata PS
P6 & Panino Prosciutto Cotto e Maionese & P6
P7 & Panino Zucchine Melanzane Stracchino e Pomodori & P7
P8 Panino Prosciutto Cotto e Fontina P8
P9 Panino Prosciutto Crudo e Mozzarella P9
P10 Panino Prosciutto Crudo e Fontina P10
P11 & Panino Tonno Insalata e Pomodori & P11
P12 Panino Tonno, Insalata, Maionese P12
P13 Panino Tonno, Pomodori e Maionese P13
P14 & Panino Tonno Capperi Acciughe e Maionese & P14
P15 Panino Tonno, Pomodoro e Mozzarella P15
P16 Panino Prosciutto Crudo e Stracchino P16
P17 Panino Pomodoro, Mozzarella e Origano P17
P18 Panino Salame Toscano e Stracchino P18
P19 Panino Prosciutto Crudo e Pecorino P19
P20 Panino Salame Toscano e Pecorino P20
P21 Panino Sbriciolona e Pecorino P21
P22 Panino Prosciutto Cotto, Pomodori, Insalata e Maionese P22
P23 & Panino Tacchino Insalata Verde e Pomodori & P23
P24 & Panino Prosciutto Crudo Rucola e Pomodori & P24
P25 Panino Bresaola e Rucola P25
P26 & Panino Prosciutto Cotto Fontina e Melanzane Grigliate & P26
P27 & Panino Stracchino Rucola e Pomodori & B2
NEL CASO IN CUI MANCASSERQO I PANINIL, VERRANNQO FATTI CON FETTE DI PANE TOSCANO







